
なんでなん？ 

寝ても・・・寝ても・・・ 
 

疲れが取れないの！！ 
 

そんなお悩みありませんか？ 

 
朝、起き上がるのが辛い 

仕事休もうかな 

二度寝したい 

 

まだ週初めなのに 

 
体が重たい・・ 

寝不足 

 

 



 

 

そんな疲れを 

解消する方法があるんです！ 

 
 

こんなお悩みありませんか・・・・？ 

 

☑ 朝起きたら体が痛い、重たい。 

 

☑ マッサージしても直ぐに固くなる。 

 

☑ 昔より疲れやすくなった。 

 

☑ 二度寝したら、更にだるくなった。 

 

☑ 最近、運動不足だ。 

 

☑ お腹が出てきた。 

 



 

 

枕変えようかな…     もう少し寝させて 

 

                          もぅ朝か～ 

    夢ばかり見て疲れた 

  

 

マットレスがへ垂れたかな 

 

 

マットレスを買い替えようと思ってはいませんか？✖ 

 

枕が合わないと思ってはいませんか？✖ 

 

 同じものを使っていても調子がいい時もありましたよね     

 

マットレスや枕のせいではないんです！ 

 

原因は他にあるんです。 



先ずは、 
 

自分の現在の身体について 
 

知ることが大切なんです。 
 

お近くの 

だいこく接骨鍼灸院へ 

 

朝から 

 

飛び上がれる  

 

元気な身体を 

               取り戻せます！ 

お問合せお待ちしています。 


